Facts about Intestinal Worms

Факты о кишечных червях

Инфекция кишечных паразитических червей (гельминтоз) широко распространена в мире, поражая миллионы людей. Обычно поддаются дети и имеют наибольшее кол-во червей, которые являются причиной проблем со здоровьем, создают дискомфорт, поражают их психику и умственное развитие, воздействуют на их посещаемость и успехи в школе.

ЧЕРВИ

Три наиболее простых типа червей, заражающих детей – это круглые черви, хлыстообразные черви и крюкообразные черви. Эти черви живут в кишечнике и их кол-во основывает инфекцию. 

ПРИЧИНОЙ КАКИХ ПРОБЛЕМ ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ?

Кол-во червей растет все время, ими вызваны многие проблемы со здоровьем, хронические и долго длящиеся. Черви могут быть причиной недоедания, так как отбирают у тела пищу посредством потери аппетита, и дети едят меньше, или останавливая пищу, поглощая все, что было съедено.  Дети, хронически паразитированные или с большим кол-вом червей могут приостанавливаться в росте и терять в весе. Тяжелые инфекции с круглыми червями могут быть причиной непроходимости кишечника. Кишечные черви могут способствовать анемии, особенно крюкообразные черви, которые вызывают кровотечение в кишечнике и потерю крови. Большое кол-во червей, наиболее вероятно делают ребенка больным, что приводит его к отсутствию в школе и делает его менее здоровым в школе. Хроническое инфецирование может привести к длительной задержке умственного и физического развития, а очень тяжелое инфецирование – к смерти. 

КАКИЕ СИМПТОМЫ ИНФЕЦИРОВАНИЯ КИШЕЧНЫМИ ЧЕРВЯМИ?

Разные виды червей могут быть причиной разных симптомов, а дети с малым кол-вом червей не замечают симптом. Однако при более тяжелом инфецировании общие симптомы у детей с одним или более видами червей можно различить:

Потеря аппетита

Раздувшийся живот 

Боль в животе

Кашель

Жар

Рвота

Диарея

Снижение слуха и других чувств

КАК ЛЮДИ ЗАРАЖАЮТСЯ ЧЕРВЯМИ?

Люди заражаются кишечными червями через контакт с землей загрязнена фикалиями инфецированного человека.  Круглыми или хлыстообразными червями можно заразиться, проглотив их яйца или при поедании загрязненной пищи (нпр фруктов или овощей, которые были политы загрязненной водой), или при геофагии (намеренном проглатывании зараженной земли). Крюкообразными люди заражаются, когда личинки проникают через кожу босых ног.

ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ КРУГЛЫХ ЧЕРВЕЙ

Яйца взрослых самок, живущих в кишечнике, выбрасываются с фикалиями. Эти яйца загрязняют землю и в теплых сырых условиях развиваются до стадии, когда могут иифецировать. Эти яйца проглатываются, например с фруктами или овощами, которые были политы загрязненной водой. Так в кишечнике  (двенадцатиперстной кишке) из яиц вылупляются личинки которые попадают в кишечник и  проникают в кровь и лимфатические узлы, заканчивая легкими. Тогда они продолжают расти и развиваться, пока не продвинутся к горлу и будут проглочены назад в кишечник. Здесь они достигают зрелого возраста и начинают откладывать яйца.

ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ХЛЫСТООБРАЗНЫХ ЧЕРВЕЙ

Яйца взрослых самок, живущих в кишечнике, выбрасываются с фикалиями. Эти яйца загрязняют землю и в теплых сырых условиях развиваются до стадии, когда могут иифецировать. Эти яйца проглатываются, напимер с фруктами или овощами, которые были политы загрязненной водой. Так в кишечнике  (двенадцатиперстной кишке) из яиц вылупляются личинки, которые растут и развиваются в тонкой кишке пока не переместятся о остальные части кишечника. Здесь взрослые особи прикрепляются к стенкам кишечника и начинают откладывать яйца, которые выбрасываются с фикалиями.

ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ХЛЫСТООБРАЗНЫХ ЧЕРВЕЙ

 Яйца взрослых самок, живущих в кишечнике, выбрасываются с фикалиями. Эти яйца загрязняют землю и в теплых сырых условиях развиваются до стадии, когда могут иифецировать. В этом случае из яиц вылупляются личинки, которые живут на поверхности земли. Эти личинки заражают человека через кожу и мигрируют через кровеносную систему в легкие. Отсюда они выбрасываются в легкие и, где проглатываются и спускаются в кишечник. Взрослые черви питаются в кишечнике, прикрепляясь к содержимому острыми «зубами».

КАК ЛЕЧИТЬ КИШЕЧНЫХ ЧЕРВЕЙ?

Лечение кишечных червей простое, дешевое и эффективное – одна доза Албендазола  (Таблетки 400мг), которые убивают взрослых самок. В случае круглых червей, которые больше, это может заметить, когда они выбрасываются со стулом. Лечение можно проводить с врачом или учителем, который учит детей в школе.

КОГО НЕ НАДО ЛЕЧИТЬ?

Если ребенок уже болеет чем-то другим, например температура, лечение надо до те пор, пока он не будет чувствовать лучше.

Если девушка беременна,  лечение не надо применять первые 3 месяца беременности.

Дети с хроническими заболеваниями, например анемия

КАКИЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ?

Албедазол очень безопасный и большинство людей не испытывают побочных эффектов, но в меньшинстве причиняет мягкие и недолгие симптомы. Они могут включать головную боль, жар, боль в животе, рвоту, диарею. Побочные эффекты наиболее вероятно случаются с людьми, тяжело инфецировенными червями. Если побочные эффекты серьезные или устойчивые, ребенка следует отвести в клинику.

КАКИЕ ПОЛЕЗНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЛЕЧЕНИЯ? 

Полезные эффекты лечения для детей индивидуальны: обычно лучше самочувствие, улучшение аппетита и потеря многих описываемых симптомов инфицирования червями. При лечении инфецирования червями, дети должны иметь определенное питание, лучше посещения школы и быть в состоянии лучше концентрироваться, когда обслуживаются в школе. В лечение в период школы будет также полезно локальное общение.

      Как вы можете остановить начало инфекции  с  кищечными червями,и 

                             продолжать    дезинфекцию с другими

Мыть все фрукты и овощи холодной водой

Одевать  обувь или  тапочки задерживая инфицирование червями

Не употреблять для мытья овощей канализационную воду

Использовать только ванные и туалеты в помощение но не за его пределами.

Сельские школы должны иметь туалеты и чистую питьевую воду 

Школьники должны использовать тазики и мотом сливать все это в туалет

После туалеты дети должны обязательно мыть руки, после игр с землей,после занятий в саду и до еды. 

Жизненный цикл хлыстообразных и круглых червей

Люди  едят  пищу  и проглатывают яйца глистов                    Яйца глистов живут в пище и воде

                                  Жизненный цикл кишечных червей

Глисты находятся под кожей человека                Яйца глистов обитают в стуле

Яйца  выводят глисты

