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	 ホーム
	化粧水
	30代に人気のおすすめプチプラ化粧水11選【2024年版】




			

20代に人気のおすすめプチプラ化粧水10選【2024年版】


			

30代に人気のおすすめプチプラ化粧水11選【2024年版】


			

40代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】


			

50代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】安くても良い化粧品はコレ！









30代に人気のおすすめプチプラ化粧水11選【2024年版】
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化粧水			

年代別おすすめ			



2024年2月5日





当ページのリンクには広告が含まれています。







30代に差し掛かると、20代の頃には感じなかった肌の不調を感じ始めたりするもの。乾燥したり、くすみが気になりだしたり、シミやソバカスが出始めたり…。20代では「洗顔後の保湿」ぐらいに思っていた化粧水も、それぞれの商品の成分や効能にも目がいくようになったりしますよね。

そんな悩みを抱え始めた30代のお肌に、プチプラ価格だけどおすすめできる、そんな化粧水をご紹介しようと思います。

「お肌の曲がり角」と言われる30代は、これまでのスキンケアを見直す時期でもあります。各商品の配合成分やどんな肌悩みに効果的なのかについても触れていきますので、自分にぴったりの化粧水を見つける参考にしていただけるとうれしいです！

目次
ナチュリエ ハトムギ化粧水









					



ナチュリエ スキンコンディショナーR ハトムギ化粧水(500ml)【ナチュリエ】							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









プチプラ価格で惜しみなくたっぷり使える500mlの大容量！数あるハトムギ化粧水の中でも人気の「ナチュリエ ハトムギ化粧水」。

たっぷり肌に重ねづけしてもべたつかないさっぱりした使用感ながら浸透力に優れ、重ねるほどぐんぐん肌になじんで角層を水分で満たしてくれます。

ローションパックとして使用するのも人気で、コットンやフェイスマスクにハトムギ化粧水をたっぷり含ませて5分ほどパックする、という使い方。こうすることで肌の水分量をさらに高めることができます。

ベタつかないみずみずしい使い心地でぐんぐん浸透、乾燥が気になり始めた30代の肌を、しっとりときめ細かな肌へと導いてくれる化粧水です。

無香料・無着色・低刺激性・オイルフリー・界面活性剤フリーで、敏感肌の方も使いやすい化粧水です。

この商品はこんな人におすすめ



	プチプラ化粧水で値段を気にせずたっぷり保湿したい方
	ローションパックに使用したい方
	肌への浸透力を重視する方








あわせて読みたい



					
ナチュリエ ハトムギ化粧水のイボ・ニキビの効果は？などの口コミまとめ！
ハトムギ化粧水と言えば元祖的なブランドはナチュリエ！最近ではたくさんのメーカーからハトムギ化粧水が出てきてますが、昔からドラッグストアにひっそりと売られてい...					





無印良品 化粧水・敏感肌用 高保湿タイプ









					



無印良品 化粧水・敏感肌用 高保湿タイプ（大容量）400ml							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









無印良品のスキンケアシリーズの中でも人気の高い「化粧水・敏感肌用 高保湿タイプ」。

主成分である「水」にこだわり、吟味して選ばれた岩手県釜石・大峰山の天然水が使用されています。この天然水はpH値が涙とほぼ同じなんだそうです。

そんな原料にもこだわった「化粧水・敏感肌用」はアルコールやパラベンなども使用されていないので、敏感肌にお悩みの30代におすすめの低刺激性化粧水となっています。

うるおい成分のグレープフルーツ種子エキスや肌保護成分のスベリヒユエキスが乾燥から敏感な肌を守り、たっぷりうるおいを与えて保護してくれます。

少しとろみのある透明なテクスチャーでしっかり保湿してくれる、肌の乾燥が気になる方におすすめの化粧水。

容量は携帯用の50ml、200ml、大容量の400mlと3種類あり利用シーンに合わせて選べるので便利。携帯用を持ち歩けば、外出先で乾燥が気になった時にすぐ保湿することができますよね！

無香料・無着色・無鉱物油・弱酸性・パラベンフリー・アルコールフリーの肌に優しい化粧水です。

この商品はこんな人におすすめ



	敏感肌の方
	肌の乾燥が気になる方
	低刺激の化粧水を探している方






			


あわせて読みたい



					
無印良品 化粧水・敏感肌用 高保湿タイプの口コミ
無印良品 化粧水・敏感肌用 高保湿タイプの口コミと実際に使ってみた感想をご紹介したいと思います。 【無印良品 化粧水・敏感肌用 高保湿タイプの口コミ　1】 若いころ...					






リッツ モイストローション











					



リッツ モイストローション							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









2種の植物幹細胞由来成分配合で24時間潤い持続。女性誌「LDK」で2年連続殿堂入りしている「リッツ モイストローション」。

リンゴ果実培養細胞エキス、コンフリーカルス培養エキスという2種類の植物幹細胞由来成分がたっぷり潤いのある肌にしてくれる化粧水です。

さらに3種のセラミドと２種のコラーゲンが潤いバリアで乾燥から肌を保護。たっぷり保湿してキメの整った毛穴の目立たないつややかな肌へと導いてくれます。

とろみのあるテクスチャーですがベタつかず、なのに24時間潤いが持続する保湿力の高さが魅力！

無香料のタイプと精油100%の「リラックスハーブの香り」の2タイプがあり、香りの有無が選べるのはうれしいですね。忙しい毎日を送る30代に、柑橘系の優しい精油の香りがスキンケア時間の癒しになってくれそうです。

アルコールフリー・パラベンフリー・着色料フリー・合成香料フリー・鉱物油フリーの肌に優しい無添加処方です。

この商品はこんな人におすすめ



	低刺激の化粧水を探している方
	毛穴が気になる方
	長時間潤いが持続する化粧水を探している方








あわせて読みたい



					
リッツ モイストローションの口コミ
リッツ モイストローションの口コミと実際に使ってみた感想をご紹介したいと思います。 【お肌の乾燥に　リッツ モイストローションを使ってみました】 私は乾燥肌なの...					





菊正宗 日本酒の化粧水 高保湿









					



菊正宗 日本酒の化粧水 高保湿							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









この1本に一升瓶（1,800ml）まるごとのアミノ酸が濃縮されている「菊正宗 日本酒の化粧水 高保湿」。

日本酒（コメ発酵液）には保湿効果をもつアミノ酸やミネラル分など、肌に良い成分が含まれています。

そこにさらに保湿成分としてプラセンタエキスとアルブチン、年齢とともに減っていくセラミドをプラスすることで乳液を使わなくても潤いが持続する化粧水に仕上がっています。

ポンプ式で手軽に保湿できるので、30代の子育て中の方には特におすすめ。バタバタしがちなお風呂上がりにも、とりあえずこれで全身を保湿しておけばOKです。

水のようなテクスチャーで肌にすーっと浸透して透明感のある明るいもちもち肌へと導いてくれる、どの年齢層にも人気の化粧水です！

高保湿タイプの他に「菊正宗 日本酒の化粧水 透明保湿」もあります。弱酸性・無着色・無鉱物油です。

この商品はこんな人におすすめ



	保湿力の高さを重視している方
	乳液いらずのシンプルなスキンケアをしたいと思っている方
	顔だけでなく、全身に使えるローションを探している方






			


あわせて読みたい



					
菊正宗 日本酒の化粧水高保湿の口コミレビュー｜乾燥知らずの優秀コスメ！
菊正宗 日本酒の化粧水高保湿は、一升瓶丸ごとのアミノ酸をこの化粧水に凝縮した高保湿の化粧水です。 菊正宗 日本酒の化粧水高保湿の口コミレビューを紹介します。 【...					






資生堂 イハダ 薬用ローション










イハダ 薬用ローション とてもしっとり 180ml							




	
Amazon					
	
楽天市場					
	









高精製ワセリン配合「うるおいバリア」で、外部刺激から肌を守る「イハダ 薬用ローション」。

角層の水分量の低下などによりバリア機能が低下し、外からの刺激を受けやすくなった状態の肌を「トラブルリスク肌」と言います。

この状態の肌は空気の乾燥・花粉・大気汚染などの外部刺激による影響を受けやすく、かゆみや赤みなどの肌トラブルを起こしがち。

イハダのスキンケア商品には限りなく不純物を除いた高精製ワセリンが配合されていて、この高精製ワセリンによるうるおいバリアで外部の刺激から肌を保護、水分の蒸散も抑えて肌の潤い環境を保ちます。

また、トラントイン・グリチルリチン酸塩といった抗肌あれ成分が配合されていて肌荒れやニキビも予防してくれるので、トラブルを起こしがちな30代の肌を優しく守ってくれます。

サラッと軽いつけ心地なのにしっとりうるおう、人気の化粧水です。

「しっとり」「とてもしっとり」の2タイプがあり、弱酸性・無香料・無着色・アルコール無添加・パラベン無添加。敏感肌の人も使える安心の低刺激設計となっているのもうれしいでよね。

この商品はこんな人におすすめ



	敏感肌の方
	肌荒れやニキビなど、肌トラブルに悩んでいる方
	肌への浸透力を重視する方






			


あわせて読みたい



					
イハダ 薬用ローションの口コミ
資生堂薬品 イハダ 薬用ローションの口コミと実際に使ってみた感想をご紹介したいと思います。 【肌荒れに　イハダ 薬用ローションを使ってみました】 もともと肌荒れが...					






オルビス ブライト ローション



（オルビス 公式ホームページより抜粋）







					



オルビス ブライト ローション しっとりタイプ							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









微細化した高圧処理ビタミンCがメラニン生成過程に深くアプローチする「オルビス ブライト ローション」。

人気の「アクアフォースホワイト」がさらにパワーアップして誕生した「オルビス ブライト」は、肌表面に広がる「メラニンにじみ」に着目した、新しいブライトニングケアシリーズ。

紫外線によるダメージを受けて肌の奥深くで広がるメラニンにじみは、やがてシミ・そばかすとなって表面に現れてきます。

そんなメラニン生成過程に約1/10に微細化した高圧処理ビタミンCが深くアプローチして、メラニンの生成を食い止めてくれます。

また透明感を阻害する乾燥などの原因に独自の複合成分ブライトVCコンプレックスが作用して、クリアな肌をキープ。透明感が失われがちな30代のお肌にうれしいですね。

さっぱりとしているのに使用後は肌にもちっと感の感じられるつけ心地。「さっぱりタイプ」と「しっとりタイプ」の2タイプがあります。

無油分・無香料・無着色・アルコールフリー・弱酸性で肌にも優しい処方です。

この商品はこんな人におすすめ



	シミ・ソバカスの発生を防ぎたい方
	肌に透明感が欲しい方
	乾燥が気になる方






資生堂 アクアレーベル ホワイトケア ローション










資生堂 アクアレーベル ホワイトケア ローション みずみずしいしっとりタイプ							




	
Amazon					
	
楽天市場					
	









メラニンの生成を抑えてシミ・そばかすを防ぎ、乾燥・ハリ・美白ケアをする高機能化粧水「アクアレーベル ホワイトケア ローション」。

美白有効成分のトラネキサム酸をはじめ、うるおい保持成分・保湿成分などが配合されていて、シミ、ハリや透明感、乾燥などの肌の悩みを丸ごとケアしてくれます。

アクアレーベルシリーズは他に「エイジングケア」「保湿・肌荒れケア」に着目したシリーズがありますが、こちらの鮮やかなブルーのボトルはシミ・そばかすを防ぐ「美白ケア」に特化したシリーズ。角層までぐんぐん浸透し透明感のある肌へと導いてくれる薬用美白化粧水です。

少しトロッとしていますがベタつきのない使用感で、これ１本でシミ予防や乾燥・ハリ・透明感など、30代が抱えがちないろいろな肌悩みに応えてくれる頼れる化粧水。

「みずみずしいしっとりタイプ」と「コクがあるしっとりタイプ」があります。

この商品はこんな人におすすめ



	美白ケアしたい方
	肌にハリが欲しい方
	ひとつの化粧水で、いろいろな肌悩みに対処したいと思っている方






			


あわせて読みたい



					
アクアレーベル ホワイトアップ ローションしっとりの口コミレビュー｜美白効果ある化粧水！
アクアレーベルのホワイトアップローションにはシリーズがあり、（Ⅰ）さっぱり、（Ⅱ）しっとり、（Ⅲ）とてもしっとりの3タイプの商品があります。 美白効果のある化粧水...					






ちふれ 化粧水









					



ちふれ化粧品 保湿化粧水しっとりタイプ 180mL							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









シンプルに、肌にとって一番必要なうるおいを与えることを考えた「ちふれ 化粧水」。

ちふれの化粧水「保湿（ベーシック）シリーズ」は全部で4タイプあり、共通保湿成分としてヒアルロン酸とトレハロースが配合されています。

ヒアルロン酸は肌をうるおいのベールで覆いながら、水分をきちんと蓄える成分。トレハロースは肌に水分をしっかり保ち、乾燥によるトラブルから肌を守る成分。この2つの異なる成分をバランスよく組み合わせることで、肌に理想のうるおいを届けてくれる化粧水になっています。

つけた直後は多少べたつく感じがあるかもしれませんが、馴染ませるうちにもっちり感、しっとり感が実感できるはず。30代に不足しがちな肌の潤いをシンプルに補ってくれます。

「とてもしっとりタイプ」「しっとりタイプ」「さっぱりタイプ」「ノンアルコールタイプ」と4つのタイプが用意さているので、自分の肌にぴったりのものを選べるのもうれしいです。

無香料・無着色・シリコンフリー・無鉱物油なので、安心して使えますね。

この商品はこんな人におすすめ



	乾燥が気になる方
	肌への浸透感、もちもち感を求める方
	低刺激の化粧水を探している方






			


あわせて読みたい



					
ちふれ 化粧水の口コミ
ちふれ 化粧水の口コミと実際に使ってみた感想をご紹介したいと思います。 【優しい使い心地　ちふれ 化粧水を使ってみました】 アトピー体質でかなりの乾燥肌&敏感...					






ロート製薬 メラノCC 薬用しみ対策 美白化粧水









					



メラノCC 薬用 しみ対策美白化粧水 しっとりタイプ(170ml)							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









毎日のお手入れに。ビタミンC誘導体がシミを防いでくれる「メラノCC 薬用しみ対策 美白化粧水」。

「しみの予防がしたい」女性ならみなさんそう思いますよね。特に30代はしみが気になり始める時期…。そんな女性の悩みに、ロート製薬が効き目にこだわって開発したのがこの「メラノCCシリーズ」です！

浸透が早い有効成分「高浸透ビタミンC誘導体」がメラニンの生成を抑えてしみ・そばかすを防ぎ透明感のある肌へと導く、薬用しみ対策化粧水です。

また抗炎症成分によるニキビ・肌荒れ予防効果や、アルピニアカツマダイ種子エキス（うるおい成分）による肌を整える効果なども期待できます。

少しとろみがありスーッと清涼感のあるつけ心地で、ほのかに香る柑橘系の香りが爽やか。

「化粧水」「化粧水 しっとりタイプ」の2タイプがあるので、肌のコンディションや季節などによっても使い分けられます。

この商品はこんな人におすすめ



	シミ・ソバカスの予防対策をしたい方
	肌に透明感が欲しい方
	ニキビや肌荒れの予防をしたい方






			


あわせて読みたい



					
メラノCC 薬用しみ対策美白化粧水しっとりタイプの口コミレビュー！
メラノCC 薬用しみ対策美白化粧水 しっとりタイプは、ビタミンC誘導体が配合されていてシミを防いでくれる化粧水です。 今日口コミレビューをしょうかいするのは、乾燥...					






セザンヌ スキンコンディショナー高保湿









					



セザンヌ スキンコンディショナー高保湿							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









これ1本で保湿＆肌バリアの2つのはたらき「セザンヌ スキンコンディショナー高保湿」。

ヒト型セラミド・トリプルヒアルロン酸・コラーゲンによる「モイストバリア処方」でうるおいをキープして乾燥から肌を守ります。

ヒト型セラミド保湿成分・植物由来の保湿成分やヒアルロン酸・コラーゲン・アミノ酸などの成分を贅沢に配合していて、しかも500mlも入っているので惜しみなく使えます。

カサカサ肌にたっぷりと使えて、お風呂上がりの全身の保湿にももってこいの化粧水。

サラサラの水のような使い心地、しっかり浸透し使用後の肌はしっとり。30代の肌に不足しがちな潤いや成分を補ってくれます。

4つのフリー処方（無香料・無着色・無鉱物油・アルコールフリー）、弱酸性です。

この商品はこんな人におすすめ



	低刺激の化粧水を求めている方
	保湿力の高さを重視している方
	顔だけでなく、全身に使えるローションを探している方






			


あわせて読みたい



					
セザンヌ セラミド化粧水の口コミレビュー｜アルコールフリー処方で敏感肌アトピーでも使えてます！
セザンヌのスキンコンディショナー高保湿セラミド化粧水は、乾燥からお肌を守ってくれるセラミド配合で、植物由来の美容保湿成分やヒアルロン酸などが配合されています...					






ファンケル エンリッチプラス化粧液









					



ファンケル エンリッチプラス化粧液 しっとり							


created by Rinker






	
Amazon					
	
楽天市場					









毎日の基本のお手入れでシワを改善。ファンケルの無添加エイジングケア「エンリッチプラス化粧液」。

そろそろ目尻や口元の小じわが気になりだしたという30代の方もいるのでは？この化粧液は有効成分ナイアシンアミドが真皮の線維芽細胞に働きかけてコラーゲン産生を促進し、なんと今あるシワを改善してくれます！

また、ファンケル独自成分の月見草エキスなど3つのトリプルハリ肌成分が質の良いコラーゲンで肌を満たし、さらにシソ葉エキスとスイートピー花エキスの2つの成分が紫外線などのダメージから肌を守ります。

美容成分だけをぎゅっと濃縮したとろりと濃厚な化粧液がすっと肌になじみ、内側から押し返すようなぷるんとしたハリツヤ肌に。

とろみのある美容液のような質感、でも肌馴染みが良くベタつき感がありません。

「さっぱり」と「しっとり」の2タイプから選べます。

無添加＆低刺激のスキンケアを研究し続けてきたファンケルのこだわりの無添加処方で、防腐剤・香料・合成色素・石油系界面活性剤・紫外線吸収剤の5つの成分を含んでいません。

この商品はこんな人におすすめ



	毎日のスキンケアでシワを改善したい方
	エイジングケアできる化粧水を探している方
	無添加の化粧水を探している方






			


あわせて読みたい



					
ファンケル エンリッチプラス化粧水の口コミは？年齢肌に使ってみたら弾力アップ！肌トラブルも改善しま...
ファンケル エンリッチプラスの口コミと実際に使ってみた感想をご紹介したいと思います。ファンケル エンリッチプラスには乳液と化粧液がありますが、今回は化粧液の口...					






30代に人気のおすすめプチプラ化粧水11選のまとめ

以上、30代に人気のおすすめプチプラ化粧水11選でした。

30代はシミやソバカス、ハリ不足、つや不足、小じわや大人ニキビなど、これまでなかった様々な肌トラブルが現れ始める時期。自分の肌の悩みに合った基礎化粧品を選んで効果的なスキンケアを心がけたいもの。

化粧水は実際に使ってみないと自分の肌に合うのかわからない面もあるので、気になった化粧水をいろいろ試しながら自分なりのスキンケアの正解を見つけていけるといいですよね！











化粧水			

年代別おすすめ			




30代			









よかったらシェアしてね！			


	




	




	




	




	




	









	



		白潤プレミアムの口コミは？シミが消えるって噂は本当？


	



		肌ラボ 極潤α ハリ化粧水の口コミ





関連記事
	





			



ニキビケアにおすすめのプチプラ化粧水９選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



50代に人気のおすすめプチプラクレンジング15選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



40代に人気のおすすめプチプラクレンジング15選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



30代に人気のおすすめプチプラクレンジング13選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



20代に人気のおすすめプチプラ化粧水10選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



20代に人気のおすすめプチプラクレンジング13選【2024年版】


2024年2月5日


		



	





			



50代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】安くても良い化粧品はコレ！


2024年2月5日


		



	





			



40代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】


2024年2月5日


		














		

あんな	


プチビュー編集長		


プチプラコスメが大好きなOLです。デパコスも使いますが、最近のプチプラコスメが優秀すぎてハマってます！このサイトではプチプラコスメの口コミやレビューを紹介しています。					




人気記事
	





				



50代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】安くても良い化粧品はコレ！


年代別おすすめ






	





				



牛乳石鹸 赤箱の口コミレビュー｜赤箱と青箱使うならどっち？赤ちゃんも使えるシンプルな成分！


洗顔石鹸・洗顔フォーム






	





				



40代に人気のおすすめプチプラ化粧水12選【2024年版】


年代別おすすめ






	





				



ニベア青缶の口コミと本音レビュー【写真あり】効果的な使い方と活用方法


フェイスクリーム






	





				



ニベアクリームチューブと青缶の違いは？どちらも実際に使っている口コミ情報！


フェイスクリーム








カテゴリー

	まつげ美容液 (1)

	アイシャドウ (2)

	オイルクレンジング (7)

	オールインワンジェル (1)

	クリームチーク (1)

	クレンジングクリーム・ミルク (10)

	クレンジングジェル (7)

	グロス (1)

	コンシーラー (1)

	パウダーチーク (4)

	パウダーファンデーション (3)

	フェイスクリーム (4)

	マスカラ (1)

	リキッドクレンジング (6)

	リップクリーム (2)

	乳液・美容液 (1)

	二重グッズ (3)

	化粧水 (39)

	口紅 (2)

	年代別おすすめ (9)

	日焼け止め (2)

	洗顔石鹸・洗顔フォーム (6)

	無印良品 (3)




人気のタグ
20代
30代
40代
50代
500円以下
1000円以下
1500円以下
2000円以下
3000円以下
4000円以下
SNSで大人気！
うるおい
さっぱり
ちふれ
アイメイク
アルコールフリー
エイジングケア
オイリー肌
セザンヌ
ニキビ
ハトムギコスメ
ファンケル
マツエクOK
メンソレータム
乾燥性敏感肌
乾燥肌
低刺激
保湿
唇の荒れ
大容量
敏感肌
時短コスメ
毛穴
混合肌
濡れた手でもOK
無印良品
無添加
発色がよい
紫外線カット
美容系ユーチューバーコスメ
美白
肌ラボ
色持ちがよい
資生堂
顔のテカリ









	運営者情報・お問合せ
	プライバシーポリシー
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